
选择使你人生的每个阶段都健康的食品。

•食品券让你可以食用不同种类的食品。

•让日常食品选择指南告诉你如何选择食品。

如果我的家庭符合条件，我们将得到多少食
品券？

下表说明从2003年10月1日至2004年9月30日，如果你没
有收入，你将最多得到多少食品券。随着你的收入增加，

你获得的食品券金额将会减少。

家庭 每月最多

成员 份额*

1 $ 141
2 259
3 371
4 471
5 560
6 672
7 743

*阿拉斯加和夏威夷金额较高。
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USDA是提供公平机会的机构。

食品券
使美国
更强壮

食品券
使美国
更强壮

日常食品选择指南
如何选择日常食品

•尽量保持健康的体重。

•每天要运动，成人至少30分钟，儿童至少60分钟。

•每天要食用多种谷类（特别是全谷类），水果和蔬菜。

食品券是现金吗？

不是。食品券是纸质优待券，只能用于购买食品。在某

些地区，食品券是塑料卡，可以象银行卡一样使用。大

多数食品店都接受食品券。

如果我有其它疑问该怎么办？

你应该给当地的食品券办事处打电话。我们的免费号码

是1-800-221-5689，可以把你转到你所在州的免费号码。

如果要了解有关“食品和营养服务”计划的详情，请访

问我们的网站：www.fns.usda.gov

Simplified Chinese

这些符号显示此食品含附加脂肪和糖

脂肪、食用油和甜食
少量为佳

牛奶、酸乳酪和乳酪类
2-3 份

蔬菜类
3-5 份

畜肉、禽肉、鱼、
干豆、蛋和干果类

2-3 份

水果类
2-4 份

面包、麦片、
米饭和

意大利面类
6-11份

资料来源：美国农业部及美国卫生暨人力资源部

要点
脂肪 0天然
和附加1

糖
0附加1



我必须有一个社会保障号码吗？

如果你想你的家庭成员获得食品券的话，你必须出示该

成员的社会保障号码，或替他取得一个社会保障号码。

并非所有的家庭成员都需要参加食品券计划。不想获得

食品券的人并不需要出示社会保障号码。不过，他必须

提供与自己的经济收入有关的资料。

合法居留的非美国公民可以领取食品券吗？

可能有资格获得食品券。请向食品券办事处查问。即使

你不能领取食品券，在本国出生的家庭成员也能领取食

品券。如果你想申请成为美国公民，领取食品券并不会

对你造成影响。

如果我现在没有工作，我可以得到帮助吗？

如果你有能力工作，你必须找工作，接受雇主提供的工

作机会，或者接受培训。

我们可以拥有多少财产？

有一位60岁或以上成员的家庭最多可以拥有3,000美元

的可计算资产。其他家庭最多可以拥有2,000美元。

对于接受州政府现金援助 (Temporary Assistance for

Needy Families program - TANF)，或者联邦政府补充

保障收入 (supplemental security income - SSI) 的人士

我们并不计算他们的财产。我们不计算你的住宅和真实

市值低于4,650美元的汽车。我们也不计算供身有残疾

的家庭成员使用的交通工具。

我们可以拥有多少收入？

我们计算大多数收入。总收入指的是扣除各种费用之前

的收入。纯收入指的是总收入减去正当减扣之后的剩余

部分。领取SSI和TANF家庭均符合领取食品券的条件。

有老年人或者残疾人士的家庭必须符合总收入和纯收入

评估标准。有老年人或者残疾人士的家庭只须符合纯收

入评估标准。

从2003年10月1日到2004年9月30日，月收入限额如下：

什么是正当减扣？

• 所得收入的20%；

• 134美元标准减扣；*

• 老年人或者残疾人士每月超过35美元的医疗

支出；

• 用于需要家庭照顾的成员在培训、教育或者工作方面

的支出，但支出限制为每个2岁以下的子女不超过200

美元，其他成员每人不超过175美元；

• 法定的子女赡养费；以及

• 一定百分比的住房费用。

*某些成员较多的家庭将会获得较大的减扣。阿拉斯加和夏威
夷减扣金额较高。接受SSI援助的加利福尼亚居民没有获得食
品券的资格。

家庭 每月 每月

成员 总收入* 纯收入*

1 $  973 $  749
2 1,313 1,010
3 1,654 1,272
4 1,994 1,534
5 2,334 1,795
6 2,674 2,057
7 3,014 2,319

什么是食品券计划？

食品券旨在帮助那些没有收入

或收入很低的个人和家庭购买

食品。

我怎样才能领取食品券？

查看电话号码本的政府部分（兰

页）。你可以在“社会服务部”

或者“人力服务部”下找到食品

券办事处。

给食品券办事处打电话，与工作人

员约定面谈事宜。问他们你需要带什么文件去。工作人

员要看你的工资纪录，租金或者抵押金支付纪录，水电

费月结单，孩子和老人赡养纪录，儿童抚养指令（法庭

判决和已付款支票）。

到食品券办事处的时候，工作人员会跟你谈话，请你回

答一些问题，并签署一些文件。如果你不能亲身前往，

可以委派一个亲属或者朋友去与该工作人员谈话。如果

你不能前往食品券办事处，可以委派一位亲属或朋友替

你去。你也可以通过电话与工作人员交谈。

单独领取自己的食品券吗？

起居饮食都在一起的人被视为“一家人”。夫妻和大多

数22岁以下的子女必须申报为一家人。


